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Daugiau nei pusé Siaurés
Airijos jaunuoliy, kuriy amzius
yra nuo 11 iki 16 mety, sako,
kad yra gére alkoholiniy
géerimy. Kiekvienam tévui ar
motinai grei€iausiai kada nors
iSkils jy vaiko ir alkoholio

klausimas.

Jums gali atrodyti,
kad nedarote didelés
jtakos savo vaikui,
taciau tévai daznai
patys nesupranta,
kiek daug jy
nuomoné reiskia
vaikams. Tyrimai
rodo, kad dar visai
ankstyvame amzZiuje
vaikams kyla mintys
apie alkoholj ir
formuojasi jy pozidris.
Tévai ir globéjai gali
suvaidinti svarbiausig
vaidmenj, ugdant
vaiko atsakingg
poziarj | alkoholi.

Tyrimai rodo, kad

vaikus galima

apsaugoti nuo
neigiamo
iSgérinéjimo
poveikio, jei jy rySys
su Seima ir tévais
yra stiprus:

* yra batina
pastebéti ir girti
teigiamag elgesj;

* reikia rodyti sveikg
pavyzdj;

* reikia turéti
teisingg supratimg
apie neigiamg
alkoholio poveikj.



i kuriems tévams atrodo, kad jei ankstyvoje paauglystéje jie
ams leis iSgerti nedidelj kiekj alkoholiniy gérimy, jy vaikams
uosis atsakingas pozitris | alkoholj. Sis teiginys néra moksliskai

Taciau moksliSkai yra jrodyta tai, kad kuo anksciau vaikas pradeda
gerti, tuo didesné yra tikimybe, kad jis (ji) susidurs su rimtomis, su
alkoholiu susijusiomis problemomis tolesniame gyvenime.

Egzistuoja visa eilé kity, su alkoholiu susijusiy riziky, apie kurias
reikéty zinoti:

*\Vélyvosios paauglystés metais tebesivysto Zmogaus smegenys, o
tikros jy dalys tampa pilnai iSsivyste tik jam (-ai) jZzengus |

Cigjj deSimtmetj. Smegeny dalys, kurios uzsiima planavimu ir
prendimy priemimu subresta véliau, kaip ir ta dalis, kuri valdo
ilgalaike atmintj ir mokymasi. Vartodami alkoholinius gérimus,
jaunuoliai gali sutrukdyti normaliam Siy smegeny daliy vystymuisi.

«Jauni Zzmonés dazniausiai yra mazesnio Ugio ir svorio nei
suaugusieji, ir kadangi dél Sios priezasties alkoholio koncentracija
juy organizmuose yra didesné, jie greiciau pajunta alkoholio poveikj
ir jaucia jj ilgiau. Jauniems Zmonéms taip pat gali bati sunkiau
kontroliuoti savo iSgéringjimg ar priimti dél jo sprendimus.

b Alkoholis yra siejamas su dep
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1iS 10 jaunuoliy, kuris yra géres alkoholiniy
gerimy, galiausiai patiria problemas su
policija.

Alkoholis gali paveikti vaiko nattraly varzymasi ir
nedrgsuma ir priversti vaikg elgtis jam visiSkai
nebudingai.

Vaikai gali demonstruoti antisocialy /
nusikalstama elgesj, pvz., jsivelti |
mustynes, gadinti kieno nors turtg ar
trukdyti bendruomenés ramybei. Dél Sito
jusy vaikas gali patekti j policija.

Dél tokio elgesio jusy vaikas gali bati
itrauktas j nusikaltimus / prasizengimus
padariusiy asmeny registrg, o tai yra
traktuojama kaip teistumas ir gali
apsunkinti darbo paieSkas vyresniame
amziuje. Tai taip pat gali turéti jtakos
vaiko kelionéms j uzsienj, kadangi kai
kurios valstybés nejsileidzia teisty
Zmoniy.

Dél alkoholio jlsy vaikui gresia
didesnis pavojus tapti:

«Ziauraus uzpuolimo ar kity,
nusikaltimy auka.

Buvo nustatyta, kad jaunuoliams
iSgérinéjant, egzistuoja didesné
tikimybé, kad jie nukentés nuo
smurtiniy veiksmuy.

Dél alkoholio jie taip pat gali tapti
imlesni:

*Nelaimingy atsitikimy rezultate
patirtoms traumoms, pvz.,
pargriuve ar pateke | keliy eismo
jvykius;

+Kity narkotiniy medZziagy ir
tirpikliy naudojimui;

*Nepageidaujamiems lytiniams
santykiams;

*Nesaugiems lytiniams
santykiams, dél kuriy galima
susirgti lytiniu keliu plintan&iomis
infekcijomis ar neplanuotai
pastoti;

*Problemoms mokykloje, pvz.,
prastai mokytis ar praleidinéti
pamokas;

*Sunkumams santykiuose su
Seima ar draugais.



Alkoholio vartojimo taisykliy ir riby nustatymas

Ne

*Nustatykite realistiSkas taisykles ir ribas ir jy laikykités.
*Taisykles nustatykite kartu su vaiku. Yra didesné
tikimybé, kad taisykliy bus laikomasi, jei dél jy bus
deramasi, jos bus suprastos ir dél jy bus susitarta.
~Aptarkite, kodel jums reikalingos taisyklés. Tai gali
padéti vaikui suprasti, kad jums ripi jo (-0s) gerové.
«Susitarkite dél to, kokios bus taisykliy pazeidimo
pasekmeés. Uztikrinkite, kad jos baty teisingos ir
tinkamos ir kad jas batuméte pasiruoSe jas taikyti.
*Apdovanokite vaika, jei jis (ji) laikosi nustatyty riby.

*Nenustatykite taisykliy, kuriy
nesate aptare su vaiku.

Jei vaikas grjzo namo girtas

Ne
«ISlikite ramas.
*Palaukite iki kitos dienos ir tik tada aptarkite situacija.
*Pokalbiui pasirinkite tinkama laika.

PO kal b|a| Su Va|ku ap|e al kOhOIl +Jei jums neramu, visada kreipkités pagalbos |

medikus.

*Neaptarinékite situacijos su vaiku,
kol jis tebéra alkoholio poveikyje.
*Nesivelkite j gin€us.

Vaiko prieziura

Zemiau pateikti patarimai padés jums kalbantis su vaiku apie alkoholj ir
nustatant alkoholio vartojimo ribas. Atminkite, geriau yra su vaiku
pasikalbéti iS anksto — nelaukiant, kol jis (ji) pradés gerti.

|

«Zinokite, su kuo yra jasy vaikas ir ka jis (ji) veikia.
*Domékités savo vaiko interesais, draugais, kur jiems -Nebikite jsitikine, kad kity

patinka bati. tévy mintys apie vaikus ir
T n . n *Susipazinkite su vaiko draugais — jei draugai vartoja alkoholj yra tokios pat, kaip ir
Pokalbiai su vaiku apie alkoholj alkoholj, egzistuoja didesné tikimybe, kad jasy vaikas ' jasy. Pasikalbékite su jais ir
taip pat pradeés jj vartoti. suzinokite, ka jie mano.
m u_ *Pasikalbékite su vaiko draugy tévais ir kartu su jais

*Negalvokite, kad jasy vaikas
nenorés kalbétis. Jei su vaiku
nesikalbésite apie alkoholj, jis (ji)
gali jasy tyléjima suprasti kaip
pritarima jo alkoholio vartojimui.
*Negalvokite, kad vaikas jau ir taip
viskg zino.

*Nepertraukite vaiko ir nepulkite
kategoriSkai jo (-os) smerkti, net jei
nesutinkate su jo (-os) nuomone.

nustatykite ribas.

*Klausinéjant apie vaiko uzsiémimus, draugus ir
buvimo vietas, pasirdpinkite, kad vaikas suprastuy, jog
tg darote dél to, kad juo (ja) ripinatés, o ne dél to,
kad juo (ja) nepasitikite.

«Jei namuose laikote alkoholinius gérimus, turékite
omenyje, kaip vaikui lengva/sudétinga juos

pasiimti.

Imkités iniciatyvos patys ir pradékite pokalbj apie
alkoholj. Nelaukite, kol alkoholis taps problema.
+Skirkite pakankamai laiko ir iSklausykite savo vaika.
«Jei norite, kad vaikas gerbty jasy nuomone,
pirmiausiai parodykite, kad gerbiate jo (-o0s).
*Aptarkite su alkoholio vartojimu susijusius pavojus.
*Aptarkite galimas jo (-os) elgesio pasekmes ir
palaikykite savo vaika, jam (-ai) priimant teisingus
sprendimus.




Ar jus kada nors
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Ar jusy alkoholio vartojimas turi jtakos jlusy

vaikui?

Vaikai daznai kopijuoja savo tévy elgesj ir veiksmus. Juasy
elgesys gali turéti tokj pat poveikj vaikui, kaip ir jisy zodziai.
Blty naudinga jums patiems pagalvoti apie savo santykj su

alkoholiu ir apie tai, kaip

ji galéty suprasti jisy vaikas.

Pamastykite apie savo alkoholio vartojimo jproCius, net jei
geriate nedaug.

geriate,
norédami
atsipalaidoti
ar atsikratyti
streso?

geriate,
norédami
apgirsti?

juokaujate
apie tai, kad
prisigéréte?

nekreipiate
démesio j
savo paciy
duotus
patarimus?

Situacija

GriZe po sunkios darbo dienos jas
pirmiausiai atidarote butelj vyno ar
alaus. .

Jus paprastai vartojate alkoholj,
norédami apgirsti ir kreipiate
mazai démesio |
rekomenduojamas dienos
normas (zr. 12 psl.)

Kaip vaikas gali suprasti jusy elgesj

Galbat josy vaikas galéty suprasti
alkoholj kaip suaugusiyjy Zmoniy bidg
atsikratyti streso ar jtampos ir manyti,
kad tai yra brandus budas susitvarkyti
su egzaminy sukelta jtampa bei kitais
gyvenimo sunkumais?

Galbat jasy vaikas galéty pagalvoti,
kad alkoholis yra skirtas tam, kad jj
geriantis Zmogus apgirsty, o
rekomenduojamos dienos normos
nieko nereiskia ir | jas galima
paprasciausiai nekreipti démesio?

Jums patinka juokauti apie
tai, kg pats (-i) arba kiti
Zzmonés padaré, badami
girti.

Galbdt jusy vaikas galéty pagalvoti,
kad jds pritariate Zmoniy prisigérimui ir
kvailiojimui iSgérus? Galbat dél to, kad

jums juokingai atrodo girty zmoniy
elgesys, jus per daug nepries$tarausite,
jei taip elgsis jusy paciy vaikas?

Jis savo vaikui paaiSkinote
su pernelyg gausiu
iSgérinéjimu susijusius
pavojus, taCiau jums
patiems pradéjus gerti, visi
tie patarimai jums visai né
motais.

Galbat josy vaikas galety
pagalvoti, kad alkoholio vartojimo

taisyklés ir ribos néra svarbios ir jy

nereikia laikytis?




Ka jus zinote apie alkoholj?

Trys alkoholio vienetai — tai
mazdaug:

Suaugusiems yra nustatytos
rekomenduojamos dienos normos, o Sias | T 1 pinta (057 mi) Sviesaus alaus; arba
normas virsijus padidéja pavojus jusy e i | Viens didelé taurs vyno (167,5 ml erba
sveikatai. Ligos, kurias gali sukelti per | 8 ™" Dustiiukai stipraus alkoholio; arba
gausus alkoholio vartojimas — vezys, § ) (5 , Du kokteilai (‘alkopopsa)
Sirdies infarktas ir insultas. |

Kokios yra rekomenduojamos dienos normos
suaugusiesiems?

Vyrai neturéty iSgerti daugiau negu 3-4 alkoholio
vienety per diena.

Moterys neturéty iSgerti daugiau negu 2-3 alkoholio
vienety per diena.

Sios rekomenduojamos normos — tai vienos dienos l‘
normos. Yra pavojinga “taupyti” keliy dieny normas
ir po to suvartoti jas i$ karto. 1

N |

Sios rekomendacijos yra skirtos suaugusiems — jos &
negali bdti taikomos jaunesniems negu 18 mety '
amziaus asmenims, o taip pat reguliariai vaistus

vartojantiems Zzmonéms, nésc€iosioms ar vyresnio
amziaus zmonéms, kuriems dél rekomenduojamy
normy reikéty pasikonsultuoti su Seimos gydytoju.
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Jusy vaiko smegenys ir
organizmas tebesivysto, todel
alkoholio vartojimas gali buti

kenksmingas jy sveikatai.

Vaikysté be alkoholio — tai pats
sveikiausias ir geriausias variantas.

Jei norite gauti daugiau informacijos

*Norintys gauti pagalbos ar pasikonsultuoti
tévai gali kreiptis | Tévy konsultacinio
centro (Parents’ Advice Centre) nemokamg
konfidencialig informacine linijg tel. 0808
8010 722 arba apsilankyti tinklapyje
www.parentsadvicecentre.org

Jei norite gauti suaugusiems skirtos
informacijos apie alkoholj, apsilankykite
tinklapyje www.knowyourlimits.info

eJei jums kelia susirlGpinimg jusy paciy ar
jusy vaiko protiné sveikata, arba jei domités
geros protinés sveikatos iSsaugojimu,
apsilankykite tinklapyje
www.mindingyourhead.info

+ Jei esate susinervine ar apimti nevilties,
kreipkités | Lifeline — konfidencialig
nemokama ir visg parg veikiancig
informacine linijg tel. 0808 808 8000.
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