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Ponad polowa mtodziezy w
Irlandii Péinocnej w wieku od
11 do 16 lat przyznaje sie do
spozywania alkoholu. Rodzice
powinni w zwigzku z tym liczy¢
sie z koniecznoscia
poruszenia kwestii alkoholu w
rozmowie z dzieckiem.

Rodzice nie Stwierdzono réwniez, ze
doceniajg czesto silne wiezi rodzinne
wiasnego wptywu na stuzg ochronie dzieci
swoje dzieci. Z badan przed ujemnymi

wynika, ze skutkami spozycia
wyobrazenia na alkoholu, pod

temat i postawy warunkiem Ze rodzice:
wobec picia alkoholu

formujg sie juz w * chwalg dzieci za dobre
dziecinstwie, a rola zachowanie,

rodzicow i opiekundéw * dajg odpowiedni

we wpajaniu przyktad,

dzieciom * sg W petni Swiadomi
odpowiedzialnego szkodliwosci alkoholu.

podejscia do tej
kwestii jest niezwykle
wazna.




Niektérzy rodzice uwazaja, ze pozwalajgc kilkunastoletnim dzieciom
spozywanie niewielkich ilosci alkoholu, ksztattujg u nich
wiedzialng postawe wobec picia. Koncepcja ta nie zostata
jedfak potwierdzona naukowo.

" Co wiecej, z badan wynika, ze im wczesniej dziecko zaczyna
spozywac alkohol, tym wyzsze jest prawdopodobienstwo
wystgpienia powaznych problemoéw zwigzanych z piciem w
pozniejszym wieku.

Nalezy réwniez pamietac o innych zagrozeniach zwigzanych z
piciem alkoholu:

od koniec okresu dorastania mézg jeszcze ciagle sie rozwija.
ktore jego obszary osiggajg petng dojrzatos¢ dopiero po 20.
ku zycia. P6zno dojrzewa miedzy innymi czes¢ mdézgu
odpowiedzialna za planowanie i umiejetno$¢ oceny sytuaciji, a
takze obszar zwigzany z uczeniem sie i dlugotrwatg pamiecia.
Spozywanie alkoholu w mtodym wieku moze zahamowac rozwdj
tych obszarow.

* W okresie dorastania wazymy zwykle mniej niz w dorostym wieku
i nie osiggnelismy jeszcze petnego wzrostu. Dlatego stezenie
wypitego alkoholu we krwi jest u mtodych ludzi wyzsze, a jego
dziatanie szybsze i odczuwane d+uzeJ Mtodziez rzad2|ej potrafi

" wyczuc, kiedy nalezy zrezygn

* Picie alkoholu moze prowadz
-




Ze statystyk dotyczacych pijgacej mtodziezy
wynika, ze po spozyciu alkoholu na dziesiec
0sOb jedna zostaje zatrzymana przez policje.

Alkohol zmniejsza zahamowania. Pod jego
wpltywem mitodziez dopuszcza sie czesto
zachowan, ktérych unika na trzezwo.

Spozycie alkoholu przez mtodziez
prowadzi do zachowan antyspotecznych
i przestepczych, na przyktad do udziatu w
béjkach, niszczenia cudzej wtasno$ci
oraz zaktécania porzadku publicznego.
Konsekwencjg jest czesto zatrzymanie
przez policje.

Osoby zatrzymane w nastepstwie
popetnienia czynéw antyspotecznych i
przestepczych zostajg odnotowane w
kartotece policyjnej. Mtodociani sprawcy
miewajg pbzniej trudnosci ze
znalezieniem pracy. Zapis w aktach
policyjnych uniemozliwia rowniez wjazd
do niektérych krajow.

Osoby nietrzezwe czesciej
padajq ofiarg napasci z
uzyciem przemocy i innych
przestepstw.

Stwierdzono, ze mtodsze
osoby, ktére pijg alkohol, sg
bardziej narazone na przemoc.

Inne zagrozenia towarzyszace
spozywaniu alkoholu przez
mitodziez to:

» wypadki, drogowe oraz inne,
na przyktad upadki;

* uzywanie narkotykow i innych
Srodkow odurzajgcych;

* niechciane kontakty
seksualne;

* kontakty seksualne bez
zabezpieczenia,
ktére moga prowadzi¢ do
zarazenia sie chorobami
przenoszonymi drogg piciowg
albo do nieplanowanej cigzy;

* problemy w szkole, na
przyktad stabe wyniki w nauce
lub wagarowanie;

* trudnosci w relacjach z
rodzing i znajomymi.



Ustalanie zasad

« ustali¢ realistyczne zasady, a nastepnie » wyznaczaé zasad bez
konsekwentnie je egzekwowac; omowienia ich z dzieckiem.
» uzgodni¢ zasady z dzieckiem — czgsciej przestrzegane
sg reguty wyznaczone drogg negocjacji, takie, ktére
dziecko rozumie i akceptuje;

» uzasadni¢ potrzebe wprowadzenia zasad — w ten
sposob dziecku tatwiej bedzie zrozumieé, ze kontrola
rodzicielska wynika z troski o jego dobro;

 uzgodnic¢ sprawiedliwe, odpowiednie konsekwencje
ztamania zasad, ktore jesteSmy gotowi wyciagnac
wobec dziecka;

* nagradzac dziecko za przestrzeganie zasad.

Jesli dziecko wrocito do domu pijane
O
Rozmowa z dzieckiem i ustalenie zasad o o ot ot v sty | ([T e e
» wybra¢ odpowiedni moment na rozmowe. :“:; rze,z",”}”;‘ kf!(tac' iem;
«jesli stan dziecka jest niepokojacy, nalezy koniecznie OpuscIC do Ktotnl.
Ponizsze porady i wskazéwki moga byé przydatne w rozmowie z dzieckiem zasiegna¢ porady lekarskiej.

na temat picia alkoholu. Rozmowe, podczas ktérej zostang wyznaczone Kontrola nad dzieckiem
zasady dotyczace alkoholu, najlepiej przeprowadzié, zanim dziecko po raz

pierwszy siegnie po alkohol.

*» wiedzie¢ z kim i jak dziecko spedza czas;

+ dowiedzie¢ sig, czym dziecko sie interesuje, z kim - zaktadac, ze rodzice
sie przyjazni i gdzie zwykle przebywa; znajomych dziecka maja takie
Rozmowa z dzieckiem na temat alkoholu * pozna¢ znajomych dziecka — jesli jego przyjaciele same zapatrywania na kwestig
- - . pija, nalezy sie liczy¢ z tym, ze dziecko moze pojs¢ w spozywania alkoholu przez
ich slady; » ~ | nieletnich — najlepiej pozna¢
wykonaé pierwszy krok i porozmawiaé, zanim pojawi |+ zaklada¢, ze dziecko nie chce * ustalic zasady dot.yczqce picia alkoholu z rodzicami | ich opinie.
sie problem; rozmawia¢ — taka postawa moze znaJ.on’1y.c’h dglecka,' . .
» znalez¢ czas na wystuchanie dziecka; zosta¢ odczytana jako * wyjasnic dziecku, ze.wypyty\.lvarlmla 900 spos9b .
» szanowac poglady dziecka — tylko wtedy mozna przyzwolenie; spetlizanla czasu, znajpmych | miejsce s.potkan nle'
oczekiwac od niego tego samego; « zaktadac, ze dziecko posiada juz wynika z braku ’zaufanla, lecz z trOSkl. 0 jego dobro;
* omowic z dzieckiem zagrozenia towarzyszace piciu wiedze na temat skutkéw picia * przechowywac alkohol z dala od dziecka.
alkoholu; alkoholu;
» omowic potencjalne skutki réznych zachowan i * przerywac dziecku lub ocenia¢
pomdc dziecku w podjeciu whasciwych decyziji. go, nawet jesli mamy inne zdanie.




Czego ucze moje dziecko?

Dzieci czesto nasladujg rodzicow. Postepowanie rodzicéw
wptywa na ich zachowanie w takim samym stopniu jak
stowa. Powinnismy dobrze sie zastanowié, w jaki sposéb
sami spozywamy alkohol — nawet jesli wypijjamy go w
umiarkowanych ilosciach - i jak moze to odebraC nasze

dziecko.

Czy zdarza mi sie Sytuacja Co widzi dziecko

i¢ dla relaksu
ub uwolnienia

sie od stresu?

pi¢ z
zamiarem
upicia sie?

zartowac na

temat stanu
nietrzezwsci?

postepowac
niezgodnie z
zasadami
wpajanymi
dziecku?

Po cigzkim dniu w pracy
natychmiast po powrocie do domu
otwieram butelke wina lub piwa.

Pije, zeby sie upi¢ i nie licze sie z
zaleceniami lekarzy dotyczacymi
spozywania alkoholu w

bezpiecznych ilosciach (patrz str.

12).

Czy moje dziecko moze zinterpretowac
takie zachowanie jako dowdd, Ze picie
alkoholu to ,dorosty” sposéb uwolnienia
sie od stresu i zmartwien? Czy nie
podpowiadam dziecku, ze alkohol
pomoze mu poradzi¢ sobie ze stresem
przedegzaminacyjnym oraz innymi
problemami?

Czy moje dziecko moze dojs¢ do
whniosku, ze alkohol pije sie po to,
zeby sie upi¢, a zasady dotyczace
bezpiecznego picia mozna
bezkarnie lekcewazy¢?

Z rozbawieniem wspominam
sytuacje spowodowane
nietrzezwoscig moja lub
innych i lubie na ten temat
zartowac.

Czy pokazuje mojemu dziecku, ze
podoba mi sie i bawi mnie, kiedy inni
zachowujg sie w sposéb niepowazny i
niemadry pod wptywem alkoholu? Czy
daje mu do zrozumienia, ze nie
pogniewam sie, kiedy jemu samemu
sie to zdarzy?

Wyjasniam dziecku, jak
szkodliwe i niebezpieczne jest
naduzywanie alkoholu, ale
lekcewaze wtasne
ostrzezenia, kiedy pije.

Czy ucze w ten sposéb dziecko, ze
zasady sg po to, zeby je tamac?




Alkohol: fa kty _ Mniej wiecej 3 jednostki alkoholu

zawiera:

Specjalisci ustalili, jakie ilosci alkoholu .
moze dziennie spozyC osoba dorosta bez " duze, pelne jasne piwo (lager)

zagrozenia dla zdrowia. Naduzywanie b " | | cusnmewinaciensm)
alkoholu sprzyja migdzy innymi S W 7T S akonol wsckoprocenioweds.
powstawaniu nowotworow, zawatom oraz § & w. WP dwa gazowane napoje alkoholowe

(tzw.alcopops)

udarom mozgu. ;

Zgodnie z zaleceniami maksymalne bezpieczne
dla zdrowia spozycie alkoholu przez osoby
doroste wynosi:

3-4 jednostek alkoholu dziennie dla mezczyzn,
2-3 jednostek alkoholu dziennie dla kobiet.

Maksymalng liczbe jednostek wyliczono w

odniesieniu do dziennego spozycia alkoholu -
odmawianie sobie alkoholu w jednym dniu i

wypijanie wigkszej ilosci w nastepnym jest - |
niebezpieczne dla zdrowia. M

Powyzsze zasady opracowano z mysia o
zdrowych osobach dorostych. Nie dotycza one
niepeinoletnich. Osoby przyjmujace leki, w
starszym wieku oraz kobiety ciezarne powinny
zasiegnaé w tej sprawie porady lekarza.



Dodatkowe informacje i pomoc

Dzieci rozwijajqa sie fizycznie i _ . .
* Poufnej pomocy i porad udziela

umystowo. Osrodek Poradnictwa dla Rodzicow
Alkohol jest dla nich (Parents’ Advice Centre)
szkodliwy_ pod bezptatnym numerem telefonu
0808 8010 722.
Informacje mozna rowniez znalez¢
na stronie internetowej osrodka
www.parentsadvicecentre.org

Dziecinstwo bez alkoholu

to najlepsza i najzdrowsza opcja. » Informacje dla dorostych na temat
bezpiecznego spozywania alkoholu
znajdujg sie na stronie internetowe]
www.knowyourlimits.info

* Informacje na temat problemow

zdrowia psychicznego u dorostych i dzieci
mozna znalez¢ na stronie
www.mindingyourhead.info

* Lifeline to catodobowy telefon zaufania dla
0s0Ob potrzebujgcych emocjonalnego
wsparcia w sytuacjach kryzysowych:

0808 808 8000
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